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JYoga ek silpancho. ho

 Un atelier d’acroyoga et une thai. Il s"agit d’effectuer des

soirée bolivienne sont au positions d’étirement en portant
programme aujourd’hui du son partenaire avec différentes
festival Les PAquis se mettent au parties du corps. Dés18h, placea |
| vert, au pourtour du temple des | ladégustation avecunrepas offert |

Paquis. De 14 halsh30,le parla commumauté bolivienne

______ | professeur Daniel Anner donmera = genevoise, qui cuisinera le
un cours d’acroyoga, ou yoga silpancho, plat traditionnel dela
acrobatique, que 'on pratiquera l région de Cochabamba, constitué |
sur des matelas 3 deux ou trois | d'une piéce de viande panée,
personnes. Cette discipline, | d’ceufs, derizet de patates.
fondée i San Francisco en 2003, Bermne 49,1201 Gendve.

méle yoga, acrobatie et massage 418 97 20. Entrée libre.




